
               ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR 
8° SEMANA: 11/5/2020 a 15/5/2020 

 
Professor: Janete Costa Componente curricular: Ensino Religioso 
Nível de ensino: Fundamental II Turmas 711/712 

 
HABILIDADES  

-Definir os sentidos do amor próprio e da autoestima para a formação da identidade pessoal.  
 

ROTINA DE ESTUDOS: 
- As atividades devem ser escritas em seu caderno; 
- Vamos conversar sobre esta aula e realizar uma atividade juntos: 

AULA ONLINE 
Quando: Quarta-feira, dia 13 de maio 

Horário: 10h 
Link:meet.google.com/wfc-tsrw-oov 

 
 

 
*AVALIAÇÃO:Todas as atividades até este momento serão revisadas no caderno.  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
Não sei quantas almas tenho 
 
Não sei quantas almas tenho.  
Cada momento mudei.  
Continuamente me estranho.  
Nunca me vi nem acabei.  
De tanto ser, só tenho alma.  
Quem tem  alma não tem calma.  
Quem vê é só o que vê,  
Quem sente não é quem é, 
Atento ao que sou e vejo,  
Torno-me eles e não eu.  
Cada meu sonho ou desejo  
É do que nasce e não meu.  
Sou minha própria paisagem;  

Fernando Pessoa 



Assisto à minha passagem,  
Diverso, móbil e só,  
Não sei sentir-me onde estou. 
Por isso, alheio, vou lendo  
Como páginas, meu ser.  
O que segue não prevendo,  
O que passou a esquecer.  
Noto à margem do que li  
O que julguei que senti.  
Releio e digo:  "Fui  eu ?"  
Deus sabe, porque o escreveu.  
 
 
1.º Momento: 
 
Ler o texto e buscar o significado de palavras que eu não conheço. 
 
2.º Momento: 
 
Faça relações do poema de Fernando Pessoa com sua vida, ou sentimentos, ou 
pensamentos. (é válido pensar diferente do poema também. Mas as duas hipóteses 
(corresponde ou não corresponde ao poema) precisa ser acompanhada de justificativas 
e argumentos. 
 
3.º Momento:  
 
Defina a palavra autoestima. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Observe estas informações para nossa aula 
online: 
 

� É só copiar o link e colar no google. 
� Veja com antecedência como se usa. Não deixe para ver em cima da hora. 
� Entre no horário. 
� Esteja com a última atividade em mãos, material de anotação e dúvidas. 
� Esteja com a câmera ligada e o microfone desligado. Quando trocarmos 

ideias, aí ligamos o microfone. 


